| egészség

Idoben felismerni
és cselekedni

SzeretjUk, ha bérink selymes, és kellemesen barna. Természetes
védokopenyként funkcionald szervink viszont egy ponton tul mar
nem képes ellenallni a karos behatasoknak, egy idé utan az erés
napsugarzas es az UV-sugarak ellen is feladja a harcot. Sokan
Meég ma sincsenek tisztaban azzal, mennyire fontos bérink feltér-
kepezése, és vele egyUtt a melanoma, mint rosszindulatu daganat
diagnosztizalasa. Henrietta is egy felmérés soran ismerte meg

a melanoma fogalmat. szsévee: sevrert-szanté orsoLva

Onszantadbol mentél el a szii-
résre vagy véletleniil talal-
koztal a Melanomamobillal?
Eszembe sem jutott, hogy el
kellene mennem egy ilyen szU-
résre, am édesapam ceégénél
minden évben végeznek mela-
nomaszUrést, hallottam, hogy
mennyire hasznos, azt is meg
tudjak mondani, hogy a bérink
alapjan milyen rizikdcsoportba
tartozunk. Nem szamitottam
arra, hogy barmilyen problémat
fognak talalni, és az elsé vizs-
galatnal igy is volt.

Miért gondoltad, hogy téged
nem érinthet ez a betegség?
Egyrészt a korom miatt, hiszen
huszéves vagyok, masrészt
nem is vagyok az a nagy napo-
z6s fajta. Kevés idét toltok

a tlizé napon és akkor is mindig
hasznalok napvédét, tisztaban
vagyok azzal, hogy a nagyon
vilagos bé8rdmnek nem tesz jot
a sok napozas.

Az els6 konzultacion milyen
vizsgalatokat végeztek?
Elkészitették a bértérképemet,
ami azt jelentette, hogy minden
anyajegyet egyesével lefotdztak
egy specialis fényképezdgép-
pel, és kaptam egy kiértékelést.
Kiderdlt, hogy magas rizikoju
bértipussal rendelkezem, igy
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Ovatossagra intettek a napozast
iletéen. Es kérték, hogy jelenjek
meg kontrollon.

Mikor kellett visszamenned?
Egy év mulva. Ekkor az orvos

a mellkasom bal oldalan, a mel-
lem fol6tt talalt egy anyajegyet,
amely tartotta ugyan vilagos
szinét, am a kbzepében meg-
jelent egy kisebb sotét folt.

Egy megeldz6 célu kimetszést
javasoltak, ami par hétre ra
meg is tortént. Az eredményre
2-3 hetet kellett varnom. A kis
mutétnek szamitd beavatkozas
viszont nem volt hidbavalo, mert
kiderUlt, hogy az egy melanoma
volt, ami igencsak megddbben-
tett, hisz Iényegében egy rossz-
indulatu daganatrél beszélink.

A kimetszést kovetoen tor-
téntek tovabbi beavatkoza-
sok?

Szerencsére az anyajegy igen
kicsi volt, és idében fedezték
fel, igy miutan magat a gécpon-
tot eltavolitottak, nem kellett

»2Minden
anyajegyet
egyesevel
lefotoztak
¢s kaptam egy
kiértékelést.”

tovabbi vizsgalatok ala vetnem
magam. A biztonsag kedvéért
elklldtek egy mellkasi és hasi
CT-re, hogy az esetleges
szovédmeényeket is feltarjak.
De minden negativ lett. En
amagam megnyugtatasara

a bérgydgyaszomat bizonyos
idékdzonkent felkeresem,

és a Melanomamobilhoz
tovabbra is visszajarok az éves
szlrésekre. A rendszeres szl-
rést most mar nagyon fontos-
nak tartom, és erre a kdrnyeze-
temet is buzditom.

A melanoma potenciali-
= san haldlos daganat.

Viszont mivel a test lat-
= hatd, kilsé részén alakul
ki, driasi lehet6ség van korai
felfedezésére.

Az idében felismert

= melanoma esetében
a paciens élete megmenthetd,
100 szazalékosan meggyo-
gyul. Felismerés hianyaban
attét alakulhat ki, amely viszont
akar a paciens halalahoz
is vezethet.

A melanoma a 25-30
m éves nék kdzott vezetd
halalozasi ok.

A korai stadiumban lévé
= melanoma a laikusok
szamara nem kulénboztethetd
meg egy normal anyajegytdl.
Amikor egy laikus 6Gnmagan
észleli a melanomat, akkor mar
sokszor késé.

A paciensnek sokszor
= semmi panasza nincsen,
de mégis egy korai melanoma
van a bérén, amit nem vett
észre. Ha ebben a stadiumban
ismerik fel az elvaltozast, akkor
még biztonsaggal gydgyithato.

A melanoma kialakulasa-
= nak okai lehetnek:
a) genetikai hajlam:
szbke, voros haj,
érzékeny bdr (kdnnyen
leég, nehezen barnul),
sok atipusos anyajegy,
b) életmddbeli tényezdk:
UV-artalom (t6bbszori
leégés).
A melanoma eléfordu-
m |asa napjainkban 5-10
szazalékkal né. Ennek okai:
a) az 6zonréteg elvékonyo-
dasa,
b) akaros napozasi szokasok
(tul sok napozas, szolariu-
mozas).



Miért fontos
a rendszeres

anyajegy-
ellenorzeés?

9 A szUlirés jelentésége:
u

a) mindenki megismerheti

a sajat bérét és a kockaza-

tokat, amelyeket a bértipusa

hordoz,

valaszt kap arra, hogy konk-

rétan a szUrés idépontjaban

van-e rosszindulatu elvalto-
zas a bdreén,

c) megtudija, van-e olyan
veszélyes anyajegy a bdérén,
amit meg kell figyelni a jové-
ben,

d) afolyamatos ellenérzés.

b

~

1 Sokféle szlrés létezik,
m €s aszlrés mértéke
attdl fligg, hogy az dllomas
mennyit tud (,hajlandd”) fejlédni
ezen a terlleten. El¢fordulhat,
hogy csak egy-egy anyajegyre
vetnek egy pillantast, mashol
komplex felmérést végeznek.

1 Ma mér nem az a kihi-

m Vas az orvostudomany
szamara, hogy a nagy dagana-
tokat talaljak meg, hanem hogy
az egészen apro elvaltozasokat
ismerjék fel.

1 A komparativ (0ssze-
= hasonlitd) szlrési

eljaras soran minden paciens

minden anyajegyére kiterjedd,

alapos bértérkép készll, spe-
cialis kamerakkal, fuggetlenul
az anyajegyek minésegétd!.
Ezeket a képeket a kbzpontban
a szdréorvoson kivil még egy
specialista is végignézi.

A vilagos
boruek és a sok

anyajeggyel
rendelkezok
esetében nagyobb
a kockazat.

A komparativ sz(rési eljaras
jelentésége, hogy bizonyos
idd elteltével a paciens vissza-
tér ellendrzésre, akkor ismét
elkészitik a telies bortérképét,
és a kdzpontban minden egyes
anyajegyre kulén 6sszeha-
sonlitd elemzést végeznek.

A nyilvanvalé daganat az elsé
szlrés soran derUl ki. A morfo-
|6giailag (kinézetre) semmilyen
jelet nem mutaté melanomak
csak a kontrollsz(rés soran

fedezhetdek fel.
1 A gyanus anyaje-
= gyeket csak sebészi

Uton lehet eltavolitani. Lézerrel,
fagyasztassal vagy égetéssel
tilos és veszélyes!

1 A péaciens megkapja

m aszOvettani leletet
és azzal kapcsolatban felvilago-
sitast is kap.

Védekezzlink

1 5 = amelanoma ellen:

a) megfeleld életmdddal -
kerlljik a tlzé napsUtést,
védjuk bérinket arnyékkal
(ez a leghatékonyabb),
ruhazattal, naptejjel
(utdbbi a legkevésbé haté-
kony modszer),

b) szlréseken vald részvétellel
— mindenki a sajat kockazata
szerinti gyakorisagban.

1 6 Igaz-e, hogy a nap-
= tej fokozza a mela-
noma, a bérrak kockazatat?
Nem igaz, de hamis biztonsag-
érzetet ad, mert sokan, csak kis
mennyiséget visznek fel, nem
alaposan és nem mindenhova,
emiatt a hamis biztonsagérzet
miatt sokkal hosszabb ideig tar-
tézkodnak napon, igy nagyobb
UV-sugarzasnak vannak kitéve.

Ne sajat laikus megité-
|éstink szerint menjunk
el sz(irésre! |
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Anyajegyszirés felsafoken.
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