
Minden 5-dik ember számíthat rá, hogy 
bôrrákos lesz. Ez így vészesen hangzik, de nem 
ennyire rossz a helyzet. A bôrrákok többsége a 
rémisztô név ellenére jóindulatú korlefolyású, 
azonban van egy – a festékes bôrrák, vagy más 
néven melanoma, az egyik legagresszívebb 
daganat típus, gyors áttétképzôdéssel, amely 
halálhoz vezet.

A bôrráknak ez a formája, megadja nekünk 
a lehetôséget, hogy még idôben, korai álla-
potban felfedezzük és eltávolítsuk – hiszen 
a bôrön nô -, így ha idôben észrevesszük 
– kiszûrjük - a páciens élete 100%-os bizton-
sággal megmenthetô. A nehézség az, hogy a 
korai melanoma a meg tévesztésig hasonlíthat 
egy anyajegyre, így a szakértô orvosi vizsgálat 
életmentô jelentôségû lehet.

Szûrésnek nevezzük, amikor valaki minden-
féle panasz, gyanú nélkül eljön egy ilyen vizs-
gálatra, mert ha ekkor találunk rosszindulatú 
elváltozást, az biztosan gyógyítható még és 
ezzel sok fájdalmat, bánatot, pénzt takaríthat 
meg magának bárki.

Orvoshoz kell fordulni azonban akkor, ha 
bármelyik anyajegye változik, új növedék je-
lent meg a bôrén, vagy van olyan anyajegye, 
amely különbözik a többitôl, mert ezek a korai 
melanoma jelei lehetnek.

Senki nem jelentheti ki magáról, hogy neki 
biztosan nem lesz bôrrákja, melanomája, de 
különösen veszélyben vannak, a világos, érzé-
keny bôrûek, akiknek sok anyajegye van, vagy 
akik többször leégtek a napon, szoláriumban.

Idén nyáron hányszor aludt el a napon, vagy 
felejtette otthon a fényvédô krémet? Hányszor 
érezte az esti zuhanynál, hogy ég a bôre?

Sajnos minden egyes ilyen alkalom egy újabb 
lépés a bôrrák, melanoma kialakulása felé. 
Amennyiben észleli a fenti jelek egyikét, vagy  
szeretné kizárni annak a lehetôségét, hogy 
esetleg Ön nem veszi észre a fi gyelmeztetô je-
leket, akkor jelentkezzen be egy professzionális 
melanoma és anyajegyszûrô vizsgálatra.

Mennyivel nôtt 
az Ön bôrrák rizikója 
idén nyáron?

Hihetetlen, hogy ál-
talában az emberek 
nem törôdnek saját 
egészségükkel. És Ön? 
Az elmúlt 4 év alatt 
14 000 szûrés, havon-
ta 2 megmentett élet.
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