Mennyivel nétt
az On bérrak rizikdja
idén nyaron?
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Professziondlis bSrrékszirés

Hihetetlen, hogy al-
taldban az emberek
nem torédnek sajat
egészségiikkel. Es On?
Az elmult 4 év alatt
14000 sz(irés, havon-
ta 2 megmentett élet.

@ Minden 5-dik ember szamithat ra, hogy
bérrékos lesz. Ez igy vészesen hangzik, de nem
ennyire rossz a helyzet. A bérrakok tobbsége a
rémiszt6 név ellenére jéindulatd korlefolydsu,
azonban van egy — a festékes b&rrak, vagy mas
néven melanoma, az egyik legagresszivebb
daganat tipus, gyors 4ttétképz8déssel, amely
haldlhoz vezet.

@ A bérraknak ez a formaja, megadja nekiink
a lehet8séget, hogy még idében, korai dlla-
potban felfedezziik és eltdvolitsuk — hiszen
a b8rén né -, igy ha idében észrevessziik
— kisz(irjik - a paciens élete 100%-0s bizton-
séggal megmenthetd. A nehézség az, hogy a
korai melanoma a megtévesztésig hasonlithat
egy anyajegyre, gy a szakért8 orvosi vizsgélat
életmentd jelent8ségii lehet.

@ sziirésnek nevezziik, amikor valaki minden-
féle panasz, gyanu nélkil eljén egy ilyen vizs-
galatra, mert ha ekkor taldlunk rosszindulatt
elvaltozast, az biztosan gydgyithaté még és
ezzel sok fajdalmat, banatot, pénzt takarithat
meg maganak bérki.

@ Orvoshoz kell fordulni azonban akkor, ha
barmelyik anyajegye véltozik, Uj névedék je-
lent meg a bérén, vagy van olyan anyajegye,
amely kiilsnbozik a tébbitsl, mert ezek a korai
melanoma jelei lehetnek.

@ senki nem jelentheti ki magardl, hogy neki
biztosan nem lesz bérrékja, melanomdja, de
kiilonésen veszélyben vannak, a vilagos, érzé-
keny bértiek, akiknek sok anyajegye van, vagy
akik tobbszér leégtek a napon, szoldriumban.

@ 1d¢n nydron héanyszor aludt el a napon, vagy
felejtette otthon a fényvéds krémet? Hanyszor
érezte az esti zuhanyndl, hogy ég a bére?

@ sajnos minden egyes ilyen alkalom egy tjabb
|épés a bbrrék, melanoma kialakuldsa felé.
Amennyiben észleli a fenti jelek egyikét, vagy
szeretné kizdrni annak a lehet8ségét, hogy
esetleg On nem veszi észre a figyelmeztetd je-
leket, akkor jelentkezzen be egy professzionalis
melanoma és anyajegysz(iré vizsgdlatra.
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