rad, nincs baj, el lehet tavolitani. Ha
viszont atterjed az irhaba, ahol vér- és
nyirokerek is vannak, a veszély egyre
nagyobb. A daganatrdl sejtek valhat-
nak le, amik barmely szervbe atvan-
dorolhatnak, és ott ujabb daganat n8-
het ki beldle. A szervi, belszervi attétu
melanoma pedig napjainkban gyo-
gyithatatlan betegség.”

Bednak azt mondtak az orvosok, hogy
azért alakulhatott ki néla a melanoma,
mert a lany a kiléndsen veszélyez-
tetett kategdridba esett: vildgos haj,
kék szem, érzékeny, fehér bér, sok
anyajegy. Raadasul mindig is szere-
tett gyorsan barnulni, ezért évatosan
hasznalt csak fényvéddket.
Megoszlanak a vélemények arrol,
mennyire teheté feleléssé az UV-
sugarzas — mondja dr. Horvath Béla. -
A hélyagos leégések viszont egészen
biztosan okolhatoak.”

Hogy megeldzd a bajt, az a minimum,
hogy odafigyelsz a napozasi szoka-
saidra. Tartézkodj keveset a tUzé na-
pon, haszndlj magas faktoru fényvé-
dot. Vigyazzarra, hogy ne égjle, és 10-
15 ora kozott lehetdleg legyél arnyé-
kos helyen. Es felejtsd el a szolariumot.
Az anyajegyeidet otthon vizsgal-
gatni sajnos nem elég, mert a korai
melanoma felismerhetetlen. Azt, hogy
kezd6dé daganatrdl van-e szd, csak
sz(irésen tudjak megallapitani.

.Nem lehet elégszer hangsulyozni,
mennyire fontos a rendszeres, mini-
mum félévenkénti bérgyogyaszati
vizsgalat - figyelmeztet a szakem-
ber. - Mert ha mar észrevehetévé va-
lik a melanoma, akkor baj van: ha sza-
balytalan formdja lesz, elkezd kidudo-
rodni vagy vérezni, az azt jelzi, hogy
komolyabb stadiumban tart a beteg-
ség, ahonnan szinte nincs visszaut.”
Napokkal azutan, hogy megérkezett
a szovettanvizsgalat eredménye, Beat
mar toltak is a mutébe: eltavolitottak
a két tumort, ami mar atnétt a nyirok-
csomaokba. ,A korhdzban nem sok re-
ménnyel kecsegtettek: megmondtak,
hogy a daganat barmikor visszater-
het, de valaszthatok a kemoterapia, az
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» Melanomamobil
» Gerson-terdpia

Orszagos Melanoma Nap

immuno-kemoterapia és a sugarkeze-
Iés koziil. Mindegyik célja az, hogy el-
pusztitsak a szervezetben a maradék
rakos sejtet — teljes gydgyulast viszont
egyik sem igért.”

Dr. Horvath Bélatol megdobbentd
adatot hallottunk: tapasztalata szerint
tiz melanomasbol, akinek sebészeti-
leg eltavolitottak a daganatat, a mditét
utan kilenc mar egyaltalan nem foglal-
kozik az utokezeléssel.

Nem fogok belehalni!

Bea kétségbeesetten elkezdett al-
ternativ. gyogymodok utan kutatni.
Nem csodaszereket kerestem, ha-
nem olyan embereket, akik kigyo-
gyultak a melanomabdl. igy talaltam
ra az Egészségforras Alapitvanyra,
akik a méregtelenitd és immunerdsité
Gerson-terapiat kovetik.” Kovacs Dora,
az alapitvany tandcsaddja, aki maga
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is gyogyult melanomas, azt mond-
ja: azt kell elséként felismerni, hogy
mint minden betegség, ez is a lelki és
testi egyensuly-felborulas eredménye.
LAnyagcserezavar, hianyallapotok,
stressz- mindez kozrejatszik. A hagyo-
manyos terdpiak daganatkézpontuak,
céljuk az, hogy eltlintessék a tumort.
Pedig elengedhetetlen, hogy utdna
regeneraljuk a teljes szervezetiinket is.
Tapasztalt szakértd segitsége nélkil
viszont kockazatos ezt végigcsinal-
ni. Persze a Gerson-terapia csak egy
modszer a sok kozl, a hangsuly az im-
munerdsitésen van.”

Bea végil harom félévet halasztott az
egyetemen a terapia miatt: ,Megsz(int
minden korilottem, csak én voltam és
a kékemény elhatdrozas, hogy meg
kell gyogyulnom. A szilleim legna-
gyobb ddbbenetére a Gerson-diétara
tettem fel mindent.”

A lany csak novényi eredet( és bio
élelmiszereket ehetett, s6-, hus- és
vegyszermentesen. A meni nem volt
tul valtozatos: napi tizenhdrom pohar
frissen préselt zoldség- és gyumalcsle,
pépes leves, saldta, organikus csirak-
kal, hidegen sajtolt lenmagolajjal és
gyogyito ételekkel.

LKét éven at élet és halal kozt le-
begett, de nagyon kitarté volt és
makacs - mondja Bea ndévére. -
Az elsdé miitét ota eltelt 6t év, azéta
tlinetmentes. SO6t egészségesebb,
mint valaha. A betegség kiegyensu-
lyozottabbda tette, és megtanitotta,
hogy higgyen édnmagaban. Elmond-
hatatlanul blszke vagyok rd.”m

Milyen a melanoma?
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