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légkreben lévs, a foldi él6lények egészségére artalmas UV (ultraviola)
sugarakat kisz(ird 6zonpajzs. Pedig borink jelzi a baj mértékét: ijesztéen
megszaporodtak a bordaganatok, kozottuk a legveszélyesebb a melano-
ma, a festéksejtekbdl kiindulé rak. A napfénytdl a szeminket is védeni kell,
ezért viseljink UV sz(r8s napszemiveget!

Napjainkban élete sordn atlagosan minden hetvenedik emberben
alakul ki melanoma, elézetes becslések szerint 2030-ra 6tven kozll egy
esetben diagnosztizaljiak majd ezt a rosszindulat betegséget. Eletmodunk
valtozasa — tobb napfeény, szoldrium, stresszes élet — jelentdsen noveli e
bérdaganat rizikéjat.

Mieldtt bérét a napnak mutatja meg, mutassa meg bérgyogydszanak is
—tanacsoljak a Magyar Bérgyégyaszati Tarsulat Onkodermatologiai Szekcio-
janak szakértéi. A bérdaganatok, igy a melanoma is, az egyik legegysze-
rlibben felfedezhets, fajdalommentes vizsgalattal diagnosztizalhato kor.
Helyes életméddal elkeriilhetd, korai felismerés esetén pedig a daganat jol
gyogyithato. A megelézés legfontosabb eszkdzei a szigorl fényvédelem, a
hér 6nvizsgalata és a rendszeres borgydgyaszati ellendrzeés. Ne mulassza el
a bbrgyogyaszati szlirévizsgalatot az, akinek sok anyajegye van, vagy bar-
milyen véltozast észlel a bérén!

KOLIMAR EVA H

Figyeljien a valtozasral

Dr. Horvéth Béla bérgydgyasz, a Melanomamobil®
vezeté forvosa azt tandcsolja, hogy figyeljink az
aprd véltozasokra a bériinksn, de ne mulasszuk el
a professziondlis vizsgalatot, amelynek soran nagy
biztonsaggal felfedezheté a melanoma. Hasznos,
ha a szirés alkalmaval régzitik a paciens anya-
iegyeinek dllapotat, igy a kévetkezd vizsgalaton
észrevehetd lesz a legkisebb eltérés is. Ha meg-
véltozik az anyajegy mérete, forméja, hatarvonala,
szine, feltétleniil forduljunk orvoshoz! Az anyajegy
eltavolitasanak legbiztonsagosabb médja a sebészi
kimetszés, amelyet szovettani vizsgalat kévet, igy
megdllapithaté, hogy tartalmazott-e rosszindulato
sejteket, és ha igen, kells mélységben tortént-e a
beavatkozas. Az idejében felfedezett és megfelels
médon kezelt melanoma ugyanis tokéletesen gyo6-
gyithaté!
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A homalyos latas

ltalaban az oregedés
velejardja. A szemreszabott
étrend-kiegészité azonban
segit megorizni éleslatasat.
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