A jo fényvédd nem luxuscikk

A barna bér egészséget, szépséget sugall, de a napfény szamos
veszélyt rejt magaba, amivel szemben védekezni kell. Napjainkban
nagyobb figyelmet kap az ultra ibolya sugarzds. A fokozott UV
sugdrzas kovetkeztében az elmult 20 évben a rosszindulatu
melanomds megbetegedések U] esetei 120%-kal novekedtek.
Ma mar minden 75. ember szamithat élete soran arra, hogy nala
rosszindulatd  melanomat diagnosztizadlnak. Ez Magyarorszagon

il o SN |
hozzavet6legesen 130 ezer embert érint évente! Kevesen tudjuk, de az életiink sordn kapott

Karos (kéros) napfény és az okos bér UV terhelés 80%-dt gyermekkorunkban
kapjuk meg. Ezért fontos, hogy a felnéGttek

A napsugarzas egyik fontos Osszetevéje az sugdrzas. Ennek wilt_ gyarmekeiken keodiék o3 3lkabmemnl

két spektruma az UVA és UVB sugarzas egyarant fontos, hiszen :
mindkettérél bebizonyosodott, hogy hosszii tavon felelés a bérrak a fényvédelem aranyszabalyait.
kiilonb6z6 tipusainak kialakulasaért.

A bériink azonban okos. Amennyiben lassan, kis dozisokban van kitéve Gvakorlati tana k 4shoz:
a napsugarzasnak, képes a védekezés magas fokdra. Megvastagszik yakor ati tanacso napozashoz:

a hamréteg, festék (melanin) tartalmi sejtek szaporodnak fel Védekezés az UV sugdrzassal szemben:
és a sejtekben az UV sugdrzas okozta hibak kijavitasaért felelGs o Viseljiink sétét ruhazatot (a vildgos

:nzlmren:szgr mukodest;e is felg:rIJ(rSle!. " - ' ruha UV sugarakat nagy mértékben
Z @a mechanizmus azonban csak korlatozott védelmet nyujthat, ezért 4tereszti, a sétét ruha elnyeli!)

két f6 szabalyt kell alkalmazm.!nk: o Védik seemiinketAapscamiivigaeal.

e védekezni kell az UV sugarzdssal szemben (javasoljuk a Daylong o Hasznljunk bértipusunknak és a
naptejek hasznalatat, melyek napi 1x hasznalattal is védenek napsugdrzds erBsségének megteleld
I|poszomatr:ak-koszon‘hetoen) ) 16 minBségll finyvads készitmén Vt

e meg kell elézni, szrni kell a b6rdaganatokat e Ha lehet, kerilljiik a direkt t(iz6 napot
(pl. www.melanomamobil.hu) 10-14 (')r’a ko261t

Vannak specialis csoportok, amelyek fényvédelme kiilonosen fontos:

1. Gyogyszerszeddk szamos gyogyszercsoport pl. antibiotikumok, vizhajték, nyugtatdk, fajdalomesillapitok stb.
szedése fényérzékenység kialakuldsat okozhatja. A gyogyszerek ugyanis a bérben felhalmozédnak és a bért az
UV sugarzasra kifejezetten érzékennyé teszik, ezért ilyenkor magas faktorszamu készitményt kell alkalmazni
(Daylong extreme 50+, Daylong Actinica SPF75).

2. Gyermekek: Killondsen fontos a gyermekek védelme, hiszen a gyermekkorban kapjuk meg az életiink soran kapott
6sszes napsugarzas 80%-at. 1 éves kor alatt csak fizikai filtert tartalmazo fényvédét szabad alkalmazni (Daylong Baby).
A babakocsiban fekvé kisbabat is védeni kell. 1 éves kor felett specialisan gyermekek szamara kifejlesztett fényvédét kell
alkalmazni, amely keverten tartalmazza a fizikai és kémiai filtereket, ugyanakkor nem dérzsolédik le a bérrél és egész nap
védi a gyermekbért (Daylong Kids)

3. Allergias borbetegségben (atopids dermatitis, ekcéma) szenvedék: magas faktorszamu fényvédét kell alkalmazniuk, amely
hipoallergén, az egyébként is érzékeny bért nem irritdlja (Daylong Actinica).

Azért ajanljuk els6ként a Daylong naptejeket, mert: Vasarlasi tanacsok:
e minden bértipusnak, minden fényerfsségnek talal Figyelje a ml-re vetitett drat, és hogy naponta
megleleld készitményt a palettan, hanyszor kell a készitményt alkalmazni
e mert nagyon magas mindségii (professzionalis, svajci e Ovakodjon a parfiimokkel terhelt

gyogyszergyari) termékhez jut kézéparon.
* mert napi egyszeri alkalmazassal is egész napos
védelmet biztosit (liposzomainak koszonhetden)
o | oras fiird6zés utan is a fényvédo kapacitas 80-90%-a
megmarad (SPF fiiggd) e A patikdkban a j& mindségen tul a
dorzsolés és izzadasallo termékekkel kapcsolatos szakmai
a pattanasos boron és a nagyon érzékeny borre is alkalmazhatd informacickra is szdmithat
a Daylong lehetdvé teszi a bor egészséges titemt barnulasat
a Daylong Actinica az egyetlen {ényvédd, melyre klinikai vizsgalat
késziilt (British Journal of Dermatology 2009/161) honlapunkat: www.daylong.hu
Dr.Hoffer Gabor

fényveédéktél

e Felesleges a bOrtipusnak  meg-
feleléen  szlkségesnél magasabb
faktorszamu fényvédét alkalmazni

Tovabbi informacidkért kérjik, latogassak meg




