Az Eletmentd Borvizsgalat
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Tudtatok, hogy hazankban minden 4. éraban diagnosztizalnak bérrakot? A
25 és 30 éves nok kozott vezetd halalok a melanoma. A Neszeszer blog
olvasodinak a tobbsége is ebbe a korcsoportba tartozik. Ne csukd be a
szemed! Akkor is, ha mi és ti férfiak nem vesziink réla tudomast minden 5.
ember szamithat bérrakra élete soran. A korai melanoma ugy néz ki, mint
egy békés anyajegy és mar a kezdeti stadiumban attétet adhat. Tlinet nélkiil
is gyilkol!

Dr. Horvath Béla bérgydgyasz szakorvos, a Melanomamobil vezeté orvosa
ismertetett meg bennlnket ezekkel a sokkolé tényekkel az Eucerin
sajtétajekoztatdjan, ahol a betegség kialakulasanak okairdl, megel6zésérél és a
mar kialakult rakos daganat sebészeti eltavolitasardl hallgattuk meg tudomanyos
el6adasat.

UV-sugarzés - az egyik f6 oka a veszeélyes kor kialakulasanak. A napflrdézés
nem ellenséglnk, sokkal inkabb a hirtelen barnulas és a szolariumban inflalédott



percek eltbltése. Fontos tudni, hogy a strand szezon elején minimum 50
faktoros napvédé termékkel kenjik be magunkat! (Flrd6zés elején és utan is)
A barnulas képessége mindenkinél egyedi. Azonban a lakossag 80 %-a szenved
D-vitamin hianyban. Ezt napi 2000 NE (nemzetkdzi egység) D-vitamin szedésével
potolhatjuk, amit ma még itthon csak receptre kaphatunk, de érdemes feliratni
haziorvosunkkal. A leégés leginkabb a vords vagy sz6ke haju, kék szem, fehér
bérii gyerekeket veszélyezteti. A kell6 védelem eléréséhez 2 mg napvédd krém
elkenése sziikséges a bér minden négyzetcentiméterére! A melanoma nem f4j,
nem viszket éppen ezért is fontos, hogy rendszeresen jelenjink meg
szlrdvizsgalaton.

Ha sok anyajegyet viselsz testeden vagy fordult mar el6 a csaladodban
rosszindulatl daganatos megbetegedés édriasi felel6tlenség, ha nem keresed fel
bérgydgyaszodat rendszeresen. N6knél leggyakrabban a labon alakul ki, mig a
férfiaknal a térzsén. Egy gyogymod létezik, ez a sebészeti eltavolitds. A
kimetszés. Bar kikerllhetetlen a szépség intézetek akcids hirdetése az
anyajegyek lézeres vagy fagyasztasos levétele nem megoldas és nem hoz
esztétikailag sem szebb eredményt. SZAKMAI HIBA.

Napozz, de fokozatosan és jelentkezz be sziirévizsgalatra!

http://neszeszer.blog.hu/2011/03/10/az eletmento borvizsgalat




