Onnek mi]yen gyakran jut eszébe végignézni Ha valaki azt kérdezné wliink, hogy vajon tudjuk-e, melyik

az anyajegyeit? Havonta vagy évente? az a daganartipus, amely fél éven belil dctérer adhar a szerve-

A statisztikik azt mutatjék hOgy biZOl'ly zetben, illetve egy éven beliil haldle is okozhar, ellenben meg-
)

: P elézéssel sokar tehetiink ellene, nem biztos, hogy a melanoma
komolyabban kellene venni a fEStEkPOttyOket jut elsére esziinkbe. Pedig a tények magulkért beszélnek: a leg-

a t?StI}nkonr‘ kiilénosen a napozosgezon gyakrabban el6fordulé bérdaganat, amely a pigmentet termelo
l:’)ealltgval, h!ISZEEI a rr}elanqma ,el_so_ h?lyen melanocitakbél indul ki, évente legaldbb 500 életet kiverel
all a fiatal n6knél a rakhalalozasi listan. hazénkban, és 1500 j beteget diagnosztizdlnak. A megeldzést

nem lehec elégszer hangsdlyozni, hiszen ez az egyik legegysze-
riibben felfedezhetd, kiszlirhetd és kezelhet§ daganar, amely
idében diagnosztizdlva akdr teljesen gyogyithatd.

S70VEG: KISS VERUS

TEGYE FEL MAGANAK

) Sok anyajegye van, amelyek esetleq szabalytalanok is?
3 Volt mér melanoma vagy bérrdk a csaladjéban,
esetleq onnél diagnosztizaltdk?

AZ ALABBI KERDESEKET! E
3 Széike vagy vords a haja? =
3 Kék vagy z6ld a szeme? )
3 KBnnyen leég a bore? 54
=

dr.HovathBéla } Emlékszik olyan esetre, hogy hdlyagosan égett meg a napon?
a Melanomamobil Ha tobb ,igen” valasza is sziiletett, =
borgyogyasza akkor on a kiemelt rizik6ju csoportba tartozik 2

a melanoma tekintetében.
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Elozzuk meg!

— A melanoma az egyetlen olyan daganartipus, ami megteszi
nekiink azt a szivességet, hogy a bérén né, azaz nagy az esélyiink
arra, hogy minél kordbbi stddiumban felfedezziik — magyardzza
dr. Horvith Béla, a Melanomamobil bérgyégydsza, aki a rendsze-

res, évenkéndi sziirés és az otthoni énellendrzés hive. Nem mindegy

azonban, mit és hogyan kell magunkon ellendrizni.

Az anyajegyek a bériinktd! sziniikben és szerkezetiikben is eltérd,
isindulatt elviltozasok, koziilitk legayakoribbak a festéksejtes
anyajegyek. Ezekbél alakulhat ki a rosszindulatti dagana, azaz

a melanoma malignum is, méghozzd a kdros napsugdrzds, a kiilon-
féle fizikai behatdsol, a minket érd stressz és bizonyos drokléte
genetikai ényezdk kovetkeztében,

A melanoma rizikéjinak csokkentésére nem kell bonyolult dvin-
tézkedéseker tenniink: az erés napfény keriilése mellett fontos a
megfelelé fényvédelem (ha napon tartézkodunk, haszniljunk magas
faktorszdma naptejet, viseljiink napszemiiveget és kalapor, keriiljiik
a leégest), a szoldriumhaszndlat minimalizdldsa, valamint a bér
irritaciojanak csokkentése. Irriticionak szamit példaul az anyajegyes
bért dllandéan dérzsélé melltartd vagy szanddlpant mellett a folyto-
nos szortelenités is.

Honnan i fel, ha baj van?

A bérgydgyisz szerint a legfontosabb, hogy az dgynevezert ,ric

P

kiskacsa” jelet keressiik boriinkdn és anvajegyeinken. — Azt kell
figyelniink, hogy van-e olyan pigmentdlt novedék (anyajegy) a
béron, ami mds, mint a tébbi: sotétebb, szabdlytalanabb, esetleg
viltozott az elmilrt idészakban — mondja a szakorvos. Gyanus

NAGYON FONTOS!

Ha az orvos azt javasolja, hogy az adott anyajegyet
tavolitsak el, ssmmiképpen nem érdemes varni a
beavatkozdssal, hiszen az id6hizas akdr az életiinkbe
is keriilhet. Amennyiben olyan anyajegyrél van
520, ami pusztan a pacienst zavarja, akkor érdemes
figyelni az iddzitésre: ne a nagy napozoszezon alatt
fekiidjiink kés ald. Ha tehetjiik, inkdhb az 6szi-téli
iddszakra iddzitsiik a mitétet!

lehet, ha egy dn_\'ﬂisg}'nck mcgv;ilmzik a szine vagy a merete,
viszket, vérzik, illetve ha a szélessége meghaladja az 5-6 milli-
métert, A felsorolt tulajdonsigok ugyanis az atipusos anyajegyek
legf6bb jellemzdi, amelyek kiemelt rizikét jelentenck a rosszindu-
lacavd vélds szempontjabdl.

Artél fiiggben, hogy mennyi anyajegyiink van, és ezek kozdrr -
mennyi a szabdlytalan, akdr havonra is célszer(i a tiikar elére
onvizsgdlator tartanunk. Az otthoni ellenérzés sordn figyeljiink
arra, hogy semmilyen apro testfeliilet ne maradjon ki: ahogy

végignézzitk a karunkat vagy a libunkat, dgy ne feledkezziink el

oo

JARNAK §

A napozas kismértékben
kifejezetten egészséges.
Hosszu tavon azonban
“veszélyes. Megfeleld naptejjel

-N.aptej ‘\_

e

I megeldzhetd a baj! Am a nap-
tejek sem dvjak meg a leégéstdl,
csak meghosszabbitjak a bor
természetes védekezését. Elvezze
On is a nyarat, de legyen
mindig dvatos a napozassal!




egészség - megelézés & gydgyitds

a tenyérrol és a labfejrél, illetve a nemi szerv kériili és farpotik
kézéti teriiletekrél sem! Barmilyen gyands elvdltozdst tapaszta-
lunk, azonnal forduljunk orvoshoz!

>/ -
ha nemcsak akkor jutndnk el szakrendelésre,

ha madr valamilyen bajt sejtiink, hiszen ahogy a bérgyogydsz
is mondja, a laikus ellendrzés sosem lehet olyan alapos, mint
a féjdalommentes dermatoszképos vizsgdlat. A szakember egy
specidlis nagyité segitségével bogardssza végig a bér, igy ki
tudja szlirni azokart a potrydket, amelyek késébb veszélyessé
valhatnak, esetleg amelyeknél mar lithaté jelei vannak a
rosszindulard sejtburjanzasnak. Ez ma mdr toreénhet egészen
professziondlis médon is, méghozzd igy, hogy minden egyes
anyajegyiinkrél évrél évre nagyfelbontdsi fénykép készill, igy
akdr 6sszehasonlitdsra is van lehetdség, és a felvételeken az
Gjonnan felbukkané anyajegyek kinny(szerrel felfedezhetdk.

A gyants ndvedéker miicéti ucon tivoligjdk el (metszik ki) egy
biztonsigi udvarral egyiict, ezutdn pedig a szévettan igazolja
vagy cifolja meg, hogy egy idében ,elkaport” melanomaval

volt-e dolgunk, vagy teljesen jéindulacd az elviltozds. Mivel

a fagyasztasos vagy lézeres cljdrdsok ellehetetlenitik a kés6bbi
citologdiai vizsgalatot, ezért anyajegyet eltdvolittatni csakis
kimetszéssel érdemes — véli Horvith dokror.

Ha a szovertani eredmények pozitivak, dm a daganat még nem
képzett dueéret, a gyogyuldsi esélyek nagyon jok. Ha késon fedezték
fel az elviltozdst, akkor sajnos az dtéves ralélési ariny joval alacso-
nyabb, de kemo- és sugdrterdpia mellett még igy is van remény.

JO TUDNI!

A szakember szerint az anyajegyekhdl nove
szirszalak alkalmankénti kitépése nem jelent
komolyabb veszélyt, 4m hosszd tavon
ez az adott anyajegy kronikus irritacidjanak
felelhet meg, ami keriilendd. Ugyanez igaz
az anyajegyek teriiletén lévd szorszalak |ézeres
eltavolitasara; ilyen beavatkozasok esetén is ki
kell keriilni az anyajegyeket.

Vetkozzliink neki!

Miel6et belevigunk a nydrba, semmiképpen se a kiadés ténytiir-
dé legyen az elsé okunk a nekivetkdzésre, sokkal inkdbb a bér-
gyogydszndl ,dobjuk le” a ruhdinkat! Példdul 2011. mdjus 16-dn,
amikor a Magyar Bérgyogydszati Térsulat Onkodermarologiai
Szekcidja orszdgos Melanoma Napot szervez! Ezen a napon
ugyanis az orszdg szamos helyén ingyenes sziirést és tandcsaddst
tartanak a brdaganatokkal és a megeldzésben fontos szerepet
jatsz6 korszer(i fényvédelemmel kapesolatban. Félni nincs micdl,
hiszen még mindig jobban jirunk, ha idében észrevesznek valami
gyantsar rajtunk: jobb, ha erre a nydrra csak egy apré heg emlé-
kezter majd, mintsem késibb egy rosszemlékii onkoldgiai kezelés.
Informdcié: www.melanomanap.hu {

A JOVO A GYEREKEKE

Ez természetesen mindig is igaz volt. Az olyan gyerekeknek viszont, akiknek nem

élnek a sziilei, vagy valamilyen stlyos okbol nem nevelkedhetnek a vérszerinti

csaladjuk kérében, sajnos nem olyan fényesek a kilatasaik, mint szerencsesebb

tarsaiknak. Minden gyerek életében a szUl6 jelenti a legfontosabb tamaszt, a csalad
adja meg azt a biztonsagos kozeget, melyre mindenkinek sziiksége van.

Az SOS Gyermekfalu alapitvany f6 célkitlizése, hogy a gyermekfalvakban él6 szomoru sorsu gyerekeknek
a csalad megteremtésével minden esélyt megadjon a boldog jovéhoz. Hiszen leginkdbb a gyermekkori ala-
poktol fiigg, hogy valaki kiegyensulyozott, a vilagban jol boldogulé, vagy kilatastalan sorsu, kiszolgaltatott

felnétté valik. Kisgyermekkorban még egy sok-sok hatrannyal indulo gyerek is megmenthetd, ha egy uj csalad

szeretetteljes védelmeében, jo példat latva nd fel,

Magyarorszagon kézel 300 gyermek és fiatal él az SOS Gyermekfalu Magyarorszagi Alapitvanyanak vedé-
szarnyai alatt, akiknek igy szeretetben, csaladi korben telhet a gyermekkoruk. A hatranyok nélkuli életkez-
déshez azonban a gondoskodd csalddon feltl is rengeteg dologra van sziikség. Adoja %-aval On is tehet

a SOS Gyermekfalvakban élékért.
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Adoszam: 18258772-2-43
SOS Gyermekfalu Magyarorszagi Alapitvanya
WWW.50s.hu




